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Unser Yog-Angebot:

In der Hauptsaison vom 20.6.-20.8.2010 stehen allen unseren Gésten ( natiirlich auch
interessierten Anfdangern) unsere sanften Yoga-Stunden offen — Mo, Mi und Sa von 11-12 Uhr
vormittags.

Treffpunkt 10.50 Uhr vor dem Lebensmittel-Laden mit Decke oder Matte und Kleidung, in
der man sich gut bewegen kann.

Bei gutem Wetter gehen wir an den Strand mit weitem Blick aufs Meer, ansonsten steht auch
ein Raum zur Verfiigung.

Sanfte Yoga-Ubungen und bewusste Atemtechniken fithren zu innerer Ruhe und
Entspannung- auch als Anregung fiir den Alltag

Angeleitet werden die Yoga-Stunden von unserer erfahrenen Yoga-Lehrerin Gudrun aus dem
Harz.

Allen Gisten steht in diesem Zeitraum( 20.6.-20.8.) auch das gesamte
Wellness-Programm zur Verfiigung.
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Massage Angebote

Happy Hour 13-16 Uhr 10 % Rabatt

Schnuppermassage 15 Min. 10 € (Riicken oder Fiisse)

Wellness-FuBBmassage 30 Min. 17 €
45 Min. 24 €

Wellness-Riickenmassage 30 Min. 17 €
45 Min. 24 €

Kombination Riicken/Fiisse 60 Min. 30 €
FuBreflexzonenbehandlung 45 Min. 24 €

Massage Riicken/Beine/Fiisse 45 Min. 24 €



Ganzkorpermassage 60 Min. 30 €

Wohltuendes Korperpeeling
mit einer basischen Mineralmischung -fiir eine glatte, wunderbare Haut- zusdtzlich zu jeder Massage fiir nur 8,50 €
buchbar.

wirmend - rein natiirliche Honig-und Soja-, Kokos- und Jojoba-Ole wirken hautpflegend,
regenerierend und machen die Haut weich und geschmeidig.

— verwdhnend - hochwertiges Wildrosendl und Rosenextrakt sowie Kokos- und Jojoba-Ole wirken hautpflegend

und machen die Haut weich und geschmeidig.
— rein dtherisches Limettenol belebt Korper und Geist und sorgen fiir exotische Frische

— rein étherisches Lavendel- und Rosenholzo6l entspannt Korper und Geist bei Nervositit und verbessert

die Regenerationsfiahigkeit
— ein wunderbar belebendes und aktivierendes, intensives Naturdl, duftig und wohltuend.

—der ganz besondere Duft — natiirliches Aroma aus Kokosnuss-Extrakten und wertvoller Minze wirkt besonders

betorend und exotisch auf alle Sinne.

30 Min. nur 21 €
45 Min. nur 28 €
60 Min. nur 36 €

Naturol-Massagen duftneutral mit besonders hautpflegenden Essenzen:

Mandelol- Massage — fiir weiche und geschmeidige, speziell trockene Haut

Traubenkerniil-Massage- wirkt gegen Cellulitis und stirkt das
Immunsystem

Sesamol- Massage — gegen Nervositiit und Stress, besiinftigt das
Nervensystem

30 Min. nur 21 €
45 Min. nur 28 €
60 Min. nur 36 €
(Riicken- oder Ganzkiorpermassagen moglich)



Traum-Massagen

Die hochwirksam pflegenden und feuchtigkeitsspendenden Massagecremes von Dr. Schupp
sind rein natiirliche Duftstoffe in hochwertiger Kakaobutter, Mandel-und Disteldl - fiir eine
glatte, wunderbare Haut.

Wihlen Sie:

* Schoko-Traum-Massage
der zarte, natiirliche Duft gerosteter Kakaobohnen verwohnt Thre Sinne

* Orangen-Traum-Massage
der fruchtig-herbe Duft entfiihrt Thre Sinne in siidliche Gefilde

* Pfirsich-Traum-Massage
Samtig-zarter Pfirsichduft schenkt Thnen Entspannung vom Alltag

30 Min. 21 €

45 Min. 28 €
60 Min. 36 €

HOT-STONE-Massage

Die mit Hilfe von heifien Steinen durchgefiihrte Massage beruht auf uralten Methoden, die Heiler und
Schamanen im gesamten asiatisch- pazifisch- amerikanischen Raum bereits vor hunderten von Jahren zur
Heilung von Muskelbeschwerden und bei Erkrankungen des Bewegungsapparates anwendeten

Die Hot Stone Massage erfreut sich aus vielerlei Griinden zunehmender Beliebtheit:

¢ die Wiirme der Steine entspannt und Stress wird abgebaut

® Muskelverspannungen werden gelost und Schmerz gelindert

® die Durchblutung wird stimuliert, was die Versorgung der Zellen mit Sauerstoff und den Lymphfluss
(wichtig fiir den Abtransport von Schlackenstoffen) fordert

o die Warmezufuhr wirkt auf den Korper heilungsfordernd

e durch die Verwendung wertvoller Ole wird die Haut weich und zart

¢ das Gesamtergebnis ist ein physisches und seelisches Gleichgewicht, geistige Klarheit und Frische,



allgemeines Wohlbefinden und ein viollig neues Korpergefiihl sowie die Aktivierung korpereigener
Energiequellen

Kleine Hot-Stone-Massage
(Riicken und Riickseite Beine) 30 Min. - 26 €

Grosse Hot-Stone-Massage
(Ganzkorper) 60 Min. 48 €

Wellness T

Massagetermine konnen jederzeit an der Rezeption oder per Handy unter 0151-22862758 bei
Gudrun gemacht werden.Auch abends, an WE und Feiertagen, nahezu unbegrenzt.

Je eher Sie anrufen, umso besser konnen wir uns auf Thre speziellen Wiinsche einstellen.

Ein ruhiger Massageraum mit leiser Entspannungsmusik steht bei uns auf dem Platz zur
Verfiigung.

Auch vor Ihrer Ankunft konnen Sie auf Wunsch schon Termine vereinbaren-
Handy 0151-22862758.

Die Wellness-Massagen dienen Threm Wohlbefinden und sind gut und giinstig — lassen Sie
sich im Urlaub mal so richtig verwohnen !




